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AVANT PROPOS

Ce livret est un support apporté à tous ceux qui ont choisi de 
participer à la Masterclass Lahochi Quantique pour ALLER PLUS 
LOIN dans leur pratique du Lahochi, pour éveiller leur conscience 
aux Nouvelles Fréquences de guérison.

Tout d’abord, merci de m’avoir choisi pour participer à cette 
Masterclass, la Masterclass a été conçu pour approfondir la 
pratique du Système Énergétique Lahochi. Plus qu’une simple 
formation, elle offre une expérience immersive, combinant 
intervention directe, échanges et mise en application concrète. 
Que ce soit pour enrichir votre pratique initiale, développer de 
nouvelles compétences ou pour intégrer de nouvelles perspectives 
quand à notre dimension d’Être Spirituel.

C’est un Enseignement Spirituel qui va bien au delà de la pratique 
d’un soin énergétique, je tiens à le préciser.

Il s’agit ici d’enseignements qui appartiennent à une nouvelle 
catégorie de transmission. Il ne s’agit plus seulement d’intégrer du 
savoir, mais aussi (surtout) d’apprendre des postures intérieures et 
d’intégrer une Nouvelle Fréquence Élevée qui peuvent être mis à 
profit rapidement dans la vie quotidienne. C’est une rencontre 
interactive où je vais partager mes connaissances. Contrairement 
aux formations classiques, elle se concentre sur des thèmes 
concrets, pluridisciplinaires, permettant un apprentissage pratique 
en peu de temps. J’ai choisi de la faire en une journée car le 
contenu est dense, je voulais que ce soit à la fois accessible et que 
l’on est le temps de développer tout les thèmes concrets qui nous 
caractérisent, et que je puisse livrer des clés pour accéder à un 
nouveau plan de la Conscience. C’est une expérience engageante 
et personnalisée. Le livret vient renforcer cela pour que la personne 
(l’élève) puisse retourner et aller puiser dans cette source car c’est 
de cela qu’il s’agit, de revenir à la Source. 

A chaque fois que vous le relirez, une Fréquence Vibratoire Élevée 
va venir imprégner votre Conscience, je vous invite donc à le relire 
régulièrement.

Des choses vont surement vous parler (d’autres probablement 
moins), faire écho avec votre vécu dans votre vie personnelle ou 
professionnelle.




Cela est susceptible aussi de ne pas avoir beaucoup de sens pour 
vous aujourd’hui, mais se révéler plus tard au fur et à mesure de 
votre cheminement. C’est juste que vous avez surement encore un 
bout de chemin à faire seul de votre coté, restez curieux et ouvert 
aux expériences car ‘nous savons ce que nous sommes, mais 
nous ne savons pas ce que nous pouvons être.’ 



INTRODUCTION


Pendant plusieurs mois, j’ai été guidé spirituellement dans l’écriture 
de ce livret, une force spirituelle intense a imprégné mon esprit 
d’un enseignement nouveau. Toutes les nuits, alors que je 
n’arrivais pas à dormir, j’allais écrire sur mon clavier d’ordinateur à 
une vitesse que je n’avais jamais appréhendé jusque là.


Au début, je ne savais pas encore quelle serai la finalité de tout 
cela, je le compris au fur et à mesure que j’avançais et que je 
recollais les morceaux entre eux.

Alors que la transmission était de plus en plus fluide, je savais la 
responsabilité qui était la mienne lorsque je devrais à mon tour la 
transmettre aux autres.


Il va permettre aux praticiens et aux praticiennes Lahochi d’aller 
plus loin dans leur SOIN car malheureusement, peut être par 
ignorance, beaucoup d’entre eux méconnaissent encore son 
immense potentiel et reste bien en deçà de ce qu’ils peuvent faire 
en réalité.


J’ai l’exemple d’un Maître Reiki vu sur internet, fort respectable par 
ailleurs, qui utilisait à la fois les deux méthodes, après avoir 
expliqué sur son site les propriétés du Reiki en long et en large de 
manière vraiment très détaillée sur une page complète, dit ceci en 
parlant du Lahochi : « c’est juste un soin énergétique ». À ce 
moment précis je compris que je devais essayer d’y remédier en 
communiquant mieux avec mes élèves afin qu’ils puissent utiliser 
les leviers mise à leur disposition pour exploiter plus largement 
cette magnifique discipline. J’allais tout entreprendre pour qu’ils 
puissent continuer à explorer le Lahochi et qu’ils l’utilisent comme 
un outil de développement personnel qui les accompagnera tout 
au long de leur vie !

Car c’est de cela qu’il s’agit. 

Oui le Lahochi est un soin énergétique, mais le réduire à cela c’est 
méconnaitre son immense pouvoir.

Encore fait-il avoir conscience de ce potentiel car de nombreux 
praticiens je pense n’ont pas pris le temps de l’utiliser 



suffisamment longtemps sur eux pour observer la véritable 
transformation qui s’opère en soi.


Parfois on veut aller vite, mais on oublie souvent de se reconnecter 
à soi, à son intuition et d’écouter aussi notre corps et nos 
sensations.


Je vais progressivement détailler dans les pages qui suivent toutes 
les possibilités du Lahochi Quantique et bien d’autres choses 
encore.

Avant d’aller plus loin, il me semble cohérent de revenir aux raisons 
qui m’ont emmenés jusque là.



